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EQUITATION & MULTI-ACTIVITES

Centre de JASSPORT, JAS (42)

Un séjour pour découvrir les plaisirs de I’équitation et
des sports de pleine nature !

1 séance d’équitation chaque matin par groupe de niveau (Débutant au galop 7) sous la
conduite de moniteurs brevetés d’état.

Activités équestres : Au cours de la semaine, chaque cavalier va se familiariser avec sa monture et
découvrir chaque matin les différentes disciplines équestres : reprises en manéege, balade en forét,
approche du dressage, saut d’obstacles et jeux équestres, sans oublier les soins aux chevaux...

Autres activités: les aprés-midi seront consacrées aux activités sportives de pleines natures au choix chaque
jour parmi les activités multisports (VTT, tir a I'arc, accrobranches, course d’orientation, sport collectif et
mini-golf...) et les traditionnelles veillées.
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5 jours
Du Lundi 22/10 au Vendredi 26/10 375€ +42€ +42€ +72€ +155€
Du lundi 29/10 au Vendredi 02/11
8 jours
Du Samedi 20/10 au Samedi 27/10 565 € +42 € +42 € +72€ + 155 €

Du Dimanche 28/10 au Dimanche 04/11

6 rue Buisson—CS 50514

42007 Saint-Etienne Cedex 1

Tel : 04 77 49 54 85/ Fax : 04 77 49 54 80
vacances@laligue42.org
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